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अ�याय चौदवा ँ

॥
ी गणेशाय नम:॥ 
ी सर�व�यै नम:॥ 
ी �स�ा�ढाय नम:॥ 

 

"हे पु�यवान शर3र होने वाले, कमल के पँखु�डयI के समान आँखे होने वाले 

सतगुNनाथजी, अgखल LMमांड के सू? आपके हाथ म7 होकर आप द3न जनI के 

�लए वंदनीय ह<। वेदI म7 िजसक� सराहना क� गयी है, ऐसी सराहना के आप 

सुपा? होते हुए सव.Jयापी तथा प-व? ह<। मेरे iदय म7 ि�थत अ4ान के अंधेरे 

का -वनाश करने वाले सूय. तथा सkच>र? होने वाले गुNदेवजी, आप मेर3 र_ा 

क�िजए।" 

मुमु_ुओं का पु�यफल मानो  आपका शुभ शर3र ह3 है। मुमु_ु अगर आप से 

'फर एक बार जEम लेने क� 2ाथ.ना कर7गे, तो आप अपनी ल3लाएँ �दखाने के 

�लए ऐसा जEम ल7गे। अगर पलभर के �लए भी आप क� संगती का लाभ होगा, 

तो भी ,नि5चत 	प से मनुOय के भवबंधन टूट जाएँगे और iदय म7 LMम4ान 

2कट होगा। हे �स�ा	ढ़जी आप जैसा इस {?भुवन म7 कोई नह3 ं है, इसी�लए 

कंु�ठत हुयी मेर3 म,त आप का वण.न करने म7 असमथ. है। तीथ.या?ा करने से 

कुछ समय के उपरातं उसका पु�य 2ाTत होता है, परंतु आप के दश.न करने से, 

�ु,तयI म7 �दए हुए वण.न के अनुसार, तYकाल उYतम फल क� 2ािTत होती है। 

हालाँ'क, आप ,नगु.ण ह<, 'फर भी भ]तगणI का उ�ार करने हेतु आप ने शर3र 

धारण 'कया है, इस�लए आपक� जीवनी अYयंत प-व? है। जब जब भ]तI पर 

संकट आएंगे, तब तब उनक� सहायता के �लए तुरंत उपि�थत होने का ,न5चय 

करके ह3 आप शर3र धारण करके इस लोक आये ह<। आप भ]तI का र_ण 

करते ह<, उसके उपरातं व ेसYकम. या सेवा करने लगते ह<, िजससे उनका GचYत 

शु� होता है और वे 4ान के अGधकार3 बनते ह<। हे सतगुNमाता, दजु.नI को भी 

पार लगाने के उपाय आप ढँूढ ,नकालते ह< और उEहIने आप को पी�ड़त करने 

के प5चात भी दयालु होकर आप उनका उ�ार करते ह<। ऐसी ये दयालु गुNमाता, 

सभी को कृपा क� छाँव देती ह<, �ोतागण, अब अगल3 कथा सु,नए। 

 सागर 'कनारे कुमठा (ये गाँव द�_ण कना.टक िजले म7 आता है) नाम का 

एक गाँव था, वहाँ ह>रहर नाम का एक गर3ब LाMमण रहता था। वह और 
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उसक� पYनी सर�वती, हमेशा कृOणभि]त म7 त^ल3न रहते थे| 2,त�दन �ीकृOण 

भगवान का भजन पजून तथा नामजप करने के कारण उनका GचYत शु� हो 

गया| िजससे यथावकाश उनके मन म7 वैराnय क� भावना ,नमा.ण होकर, 

सांसा>रक कम.कांडI से वे ऊब गये। सांसा>रक दखुI से पी�ड़त होने के कारण वह 

जोड़ा मन ह3 मन तड़पते हुए कहता था, क� हे �ीह>र, हमार3 समझ म7 नह3 ंआ 

रहा है क� हम ]या कर7, अब आप ह3 हम7 इस दखुI से छुडाईए। जब उEहIन े

सुना क� हुबल3 म7 �स�ा	ढ़ �वामीजी नाम का कोई महाYमा है, िजEह7 सभी 

लोग सा_ात ई5वर का अवतार समझते ह<, तब वे दोनो घरगहृ�थी का मोहपाश 

छोड़कर हुबल3 जाने के �लए चल पड़।े हुबल3 पहँुचकर वे लोगI से पूछने लगे 

क�, अ�भमानर�हत होकर शरणागत हुए द3न तथा अनाथI का 2,तपाल करने 

वाले �स�नाथजी कहाँ ,नवास करते ह<। लोगI ने उEह7 �स�ा�म का माग. 

�दखाया, जहाँ भ]तI क� मनोकामना पूण. करने वाले क^पव_ृ के समान तथा 

उनके iदय म7 आYमा के 	प म7 बसने वाले और भवसागर को पार करते समय 

होने वाले कOटI का नाश करने वाले �स�नाथजी वहाँ थे। ह>रहर और सर�वती 

बड़ी तेजी से �स�ा�म पहँुचे और उस प>रसर क� शोभा देखकर आनं�दत हुए। 

िजनके चेहरे पर फैला हुआ आYम4ान का 2भामंडल देखते ह3 {?-वध 

(आGधभौ,तक, आGधदै-वक तथा आaयािYमक) तापI का हरण होता है ओर 

िजनके दश.न मा? से अनGगनत जEमI के पाप भ�म होते ह<, ऐसे सतगुNजी का 

सगुण 	प उEहIने देखा। उनका ,नम.ल चेहरा देखते ह3 उस जोड़ ेने उनके चरणI 

म7 �सर रखकर उEहे 2णाम 'कया, तY_ण उनक� आँखे आसूओं से डबडबायी| 

�नेहपूण. तथा कNणासागर गुNनाथजी ने उEह7 उठाकर पूछा, "हे सvजन दंप,त, 

आप कहा ँसे पधारे ह<? आप ]या चाहते ह<?" ह>रहर ने कहा, "हम दोनI आपके 

दश.न हेतु यहा ँदौड़ ेचले आये ह<। आप दयालु सतगुNजी ह<, गहृ�थी करते करते 

थक जाने के कारण और �सवाय आपके अEय कोई भी उस से छुटकारा �दलाने 

म7 समथ. न होने के कारण, हम आप क� शरण म7 आये ह<। दखुभरे इस 

सांसा>रक जीवन से पार होने का कोई भी उपाय न �मलने के कारण, हमने 

आपके चरणI का सहारा �लया ह<, इस�लए हे सतगुNनाथजी, कृपा करके आप ह3 

हम7 पार लगाईए।" उनके ये कNण श�द सुनकर सतगुNमाता का iदय -पघल 
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गया और उEहIने उEह7 आ5वा�सत करते हुए कहा, "भयभीत मत होईए," उससे 

दोनो आनं�दत हुए। तब से �स�जी क� आ4ा के अनुसार वे 2,त�दन शर3र का 

अ�भमान Yयागकर ,नवा.ह के �लए �भ_ा माँगने लगे। उनका सतगुNजी से हुआ 

अUभुत 2ेम देखकर सब लोग आ5चय. Jय]त करने लगे और कहने लगे क� इन 

दोनI ने दयाघन �स�नाथजी से >र5ता जोड़ �लया है।  

 इस 2कार एक वष. समाTत हुआ, उसी समय 'कसी अ,नवाय. काय. से 

उEह7 वापस कुमठा जाना पड़ा। आ�म छोड़ते समय सतगुNजी के {बरह क� 

केवल क^पना मा? से तड़पते हुए वे आसू बहाने लगे और �स�नाथजी से 

{बनती करने लगे क� वे उEह7 ज^द से ज^द बुलवा ल7। सतगुNजी ने कहा, 

"आप 'कसी भी 2कार क� Gचतंा मत क�िजए। आप ,नरंतर गुNGचतंन करते 

र�हए ता'क माग. म7 'कसी 2कार का भय महसूस नह3 ंहोगा। म< हमेशा आप के 

साथ हँू ये बात प]क� है, यह जानते हुए ,नभ.य होकर अह,न.श नाम जपते 

जाईए।" गुNनाथजी क� मधुर वाणी सुनकर वह जोड़ा ह-ष.त हुआ और उनके 

चरणI म7 �सर रखकर 2णाम करने के प5चात कुमठा ,नकल पड़ा। चलते चलते 

माग. म7 वे दोनI ई5वर का नाम जपते जपते  मन ह3 मन �स�नाथजी का ह3 

2ेमपूव.क Gचतंन कर रहे थे। चलते चलते माग. म7 एक भयंकर जंगल से उEह7 

गुजरना पड़ा। माग. के दोतरफा घने पेड़ होने के कारण �दनदहाड़ े पूरा अंधेरा 

छाया हुआ था तथा बहुत कम 2काश था। हालाँ'क उEह7 भीषण जंगल3 जानवरI 

क� गज.नाएँ सुनाई दे रह3 थी, 'फर भी वे ,नभ.यता से भजन करते हुए धीरे धीरे 

माग. से चल रहे थे। 'कसी कारणवश प,त -पछे रह जाने के कारण, अपने आप 

को भूलकर नामजप करती हुई पYनी आगे चल रह3 थी। इतने म7 माग. के एक 

तरफ से, घने पेड़I के बीच से ,नकलकर एक भयानक शरे सर�वती के सामने 

कुछ दरू3 पर आकर खड़ा हुआ और उसे ,नहारने लगा। हालाँ'क सर�वती अपने 

आप को भूलकर चल रह3 थी, 'फर भी अचानक आँखे खोलकर देखते ह3 सामने 

एक भयानक शरे को देखकर वह3 क� वह3 पथरा गई। शरे क� भयानक दहाडI 

से सभी �दशाएँ JयाTत हो गई। भीषण दहाड़I को सुनकर वह म�हला थर थर 

काँपने लगी और उसका कलेजा पसीज गया। परंतु उसी समय उसे गुNवचनI का 

�मरण हुआ। जैसे ह3 शरे छलाँग लगाता हुआ उसके समीप आया, उसने 
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�ीगुNमहाराजजी को अ,त द3नतापूव.क आवाज द3, "हे दयालु गुNनाथजी, दौड़कर 

आईए और मेर3 र_ा क�िजए।" उसी _ण �स�नाथजी वहा ँ2कट हुए और उसके 

पीछे खड़े होते हुए उसके कंधे पर हाथ रखकर बोले, "बेट3, भयभीत मत हो।" 

�स�नाथजी ने दसूरा हाथ उठाकर शरे को "वह3 ंNक जा" कहकर आ4ा क�। उस 

�दJय महाYमा को देखते ह3 शेर जमीन पर Gगर गया। इतन ेम7 उस म�हला के 

प,त ने सतगुNनाथजी को देखा और कहा, "हे �स�नाथजी, द3नानाथ, आप ऐन 

संकट के समय यहा ँआये और हमार3 र_ा क�|" भय+�त हुई सर�वती बेहोश 

होकर Gगरने वाल3 ह3 थी क� �स�जी ने उसे थाम �लया, उस समय सतगुN 

महाराजजी को देखकर उस दंप,त के नयनI से अ�ु बहने लगे। उEहIने कहा, "हे 

कNणाकर दयाघन, ऐन मौके पर आप पधारे। हमार3 काया आपपर Eयोछावर 

कर द7गे। हम आप को हुबल3 म7 ह3 छोड़कर ,नकले पड़ ेथे, 'फर भी संकट के 

समय आप हमारे �लए यहा ँकैसे पहँुचे?" भ]तI के ये श�द सुनकर सतगुNजी 

ने कहा, "म< ने आप को वचन �दया था क� म< हमेशा आप के साथ रहँूगा। जहाँ 

मेरे भ]त होते ह< और जो ,नरंतर मेरा �मरण करते ह<, म< हमेशा उनके साथ 

होते हुए उनका समथ.क बनता हँू।  आप {बलकुल भी मत घबराईए।" ऐसा वह 

कह ह3 रहे थे क� वह शेर झ� से उठकर उन के पास आया, उसे देखकर व े

दोनो, �स�नाथजी के पीछे जाकर खड़े हुए। �स�नाथजी आगे चलकर उस शरे 

के पास पहँुचे और उEहIने उसक� पीठ थपथपायी; उसी _ण वह शरे, पालतू 

कुYते क� भाँ,त द3न होकर उनके चरणI म7 Gगर गया। उसे देखकर वह दंप,त 

,नभ.य होकर आगे बढ़े। �स�नाथजी उस शरे के कान म7 कुछ बुदबुदाये, उसी 

पल वह जंगल3 जानवर हंुकार कर जंगल म7 चला गया। उस के बाद �स�नाथजी 

उस दंप,त के साथ कुछ कदम चले और उEह7 'फर से आ5वा�सत करके अंतधा.न 

हो गये। ह-ष.त हुआ वह जोड़ा, �स�ा	ढ़जी का �मरण करते हुए, आराम से 

सुबह तक कुमठा पहँुच गया। वहा ँका काय. ज^द से ज^द पूरा करके वे दोनो 

'फर से हुबल3 लौटे। माग. म7 उEहIने जहाँ शरे देखा था, वे वहाँ पहँुचते ह3, वह3 

शरे उEहIने 'फर से वहा ँदेखा। परंतु उस शेर म7 उEह7 �ूरता के कोई भी ल_ण 

�दखाई न पड़।े उEह7 देखते ह3 शरे जमीन पर लेट गया। ले'कन मन म7 संदेह 

आने के कारण, वे दोनो, वह3 पर खड़े हुए, ले'कन शरे अपनी जगह से न �हला 
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हुआ देखकर, वे आगे बढ़े। शरे ने द3नतापूव.क उनक� ओर देखा। ह>रहर ने  

कहा, "हालाँ'क शरे म7 �ूरता के कोई भी ल_ण �दखाई नह3 ं पड़ रहे ह<, न  

जाने वह ]या कर बैठे! सतगुNजी को ह3 हमार3 र_ा करनी होगी।" ऐसा कहते 

हुए शरे के पहँुचते ह3, शेर उसके चरणI म7 Gगर गया और कुछ देर शांत 	प 

धारण करने के प5चात उनके आगे आगे चलने लगा। उसके बाद, उस जोड़ ेको 

2णाम करके वह शरे जंगल म7 चला गया। वे दोनI ,नि5चंत हो गये। इस घटना 

से व ेदोनो दंग रह गये और ’सतगुNजी क� म�हमा का बयान करना असाaय है’ 

कहते हुए हुबल3 को ओर ,नकल गये। मठ पहँुचते ह3 अ,त आनं�दत होकर जब 

उEहIने सतगुNजी के चरणI म7 �सर रखकर 2णाम करके कहा, "हे भ]तसखा, 

आप धEय ह<। भ]तI क� र_ा करने हेतु आप हर जगह उपि�थत होते ह<। 

हालाँ'क, आप शर3र से मठ म7 उपि�थत होते हुए भी, जंगल म7 सर�वती का 

�शकार करने हेतु अचानक शरे के आते ह3, वहाँ 2कट होकर आप ने हमार3 र_ा 

क�।" मानो घट3 हुई घटना के बारे म7 व ेपूर3 तरह से अन�भ4 है ऐसा �दखलाते 

हुए जब सतगुNजी ने उनसे पूछताछ करते ह3 ह>रहर ने उस घट3 हुई घटना का 

बयान 'कया, उसे सुनते ह3 सभी भ]त आ5च,य.त हो गये। पूरा -ववरण सुनकर 

�स�नाथजी ने कहा, "सच कहा जाये तो गुNचरणI पर होने वाल3 ��ा (भाव) ह3 

तारक होती है। �ीगुNनाथजी  समथ. होते हुए हमेशा भ]तI क� सहायता के �लए 

जागतृ रहते ह<।" उस दंप,त का अनुभव सुनकर सभी ने �मलकर सतगुNजी क� 

जयजयकार क�। सतगुNजी क� अपार म�हमा अवण.नीय होते हुए उनक� क�,त . 

से सार3 चराचर सिृOट भर3 है। उसके प5चात वे दोनो सुख से रहने लगे और 

सतगुNजी चरणI का aयान करते हुए जीवन {बताने लगे। ऐसी {?भुवन म7 

ि�थत सभी को सव.काल पावन करने वाल3 कथा �ोतागणI ने सुनी। अवतार3 

Jयि]तयI का Jयवहार, सगुण हो या ,नगु.ण, दोनो ह3 ि�थ,तयI म7 एक जैसा 

होता है। उनके सगुण 	प का वण.न तथा ल3लाएँ सुनते ह3 तYकाल मन को 

शां,त �मलती है। परंतु मुमु_ु लोगI क� ल�य2ािTत के �लए ऐसे महाYमाओं का 

,नगु.ण जीवन च>र? ह3 बयान करना चा�हए। �ोतागण, इसी�लए, इस कहानी के 

ल�याथ. क� ओर aयान द3िजए, ]यI'क यह कथा सुनने से भी मन ,नम.ल 

होकर iदय म7 4ानvयो,त जल उठेगी।  



१०५ 

 

 यह एक 	पकसंबंधी कथा है। तीh वैराnय यह प,त तथा -वमल शां,त यह 

पYनी, ऐसा ये जोड़ा �स�नाथजी क� आ4ा से भवार�य (या भवसागर) पार 

करने हेतु ,नकल पड़।े ये जोड़ा भवार�य म7 चैन से संचार करते समय, सामने 

से �ोध 	पी शरे आया और उसने शां,त 	प पYनी को ,नगल ने का 2यास 

करते ह3 उसने सतगुNजी का �मरण 'कया। तYकाल iदय म7 सतगुNजी 2कट 

हुए। उसी पल �ोध शांत हुआ, िजससे शां,त तथा वैराnय इन दोनI क� र_ा 

हुयी और िजEहIने ह3 आगे उस जोड़ े को आYमसुख तक पहँुचाया। एक बार 

आYमानुभव (आYम4ान) होने के प5चात वह जोड़ा 'फर भवार�य म7 संचार करने 

,नकले होते हुए, जब उसी �ोध से उनक� भ7ट होने के बावजूद भी वे दोनो शांत 

ह3 रहे। इस 2कार सतगुNजी क� संगती से संकटI का ,नवारण होता है। 

सतगुNनाथजी यह �वयं देवाGधदेव ह< और उEह3 ंके iदय म7 सभी LMमांड बसत े

ह<, जो अपूव. तथा शा5वत ह<। ईशव्र भी इनके सYताधीन होने के अलावा, ये 

अपनी सYता से LMमा, -वOणु तथा महे5वर इन {?मू,त .यI को gखलाते ह<। ई5वर 

सभी को बंधन म7 बाँधते ह< परंतु आgखर दयासागर सतगुNजी इस मYृयुलोक 

पधारकर 2Yयेक शरणागत को मु]त करते ह<। िजस सतगुNजी क� म�हमा का 

बयान करना हजारो फनIवाले शषेनाग के िजJहाओं से भी मुम'कन नह3 ं हुआ, 

वहा ँ मेरे जैसा म,तमंद उनका जीवन च>र? ]या बयान कर पाऊँगा! �ोतागण, 

अब सावधानी से अगल3 कथा सु,नए, िजसे सुनने से मोह नOट होकर ,नम.ल 

4ान 2कट होगा। अ�तु। िजसका �वण करने से सभी पाप भसम् हो जाते ह<, 

ऐसे इस �ी �स�ा	ढ़ कथामतृ का मधुर सा यह चौदवा ँअaयाय �ी �शवदास �ी 

�स�ा	ढ़ �वामीजी के चरणI म7 अप.ण करते ह<। सबका क^याण हो। 

 

॥ �ी गुN�स�ा	ढ़चरणार-वदंाप.णम�तु ॥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


